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Yrkesutbildningen till diplomerad Akupressor/stressterapeut ir uppdelad
i tva steg: Akupressur/stressterapi Steg 1 omfattar 4 perioder 2 5—6 dagar
samt intern och extern praktik. Akupressur/stressterapi Steg 2 omfattar
3 perioder 4 5 dagar samt intern och extern praktik. Efter godkind
Akupressur/stressterapi Steg 1-2 samt Basmedicin Steg 1, eller motsvarande
kunskap, erhaller eleven ett diplom som Akupressor/Stressterapeut.
Forkunskaper: Akupressur introduktionskurs.
I Oslo arrangeres Akupressur grunnkurs som tilsvarer Steg 1 i utdannelsen.

Akupressur grunnkurs Akupressur/stressterapi

Grunnkurs « 5 dager (steg 1) Akupressur/stressterapi Steg 2
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Kursdager 1-5juni 2012r Kursdagar Planlegges til varen 2013r

Kursavgift 5 000:- hvorav 1 000- i pAmeldingsavgift. 2 x 6 dager + 1x 5 dager,
Litteratur inkludert. Tider 9.00-16.00.

Sted: Axelsons Body Work School Férkunskaper Akupressur steg 1

Mallergt 4,0179 Oslo

www.axelsons.no
Akupressur/stressterapi Steg 3
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Akupressur introduktionskurser anordnas pa flera stallen i Sverige. STOCKHOLM
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Akupressur Introduktionskurs dr en 2-dagarskurs

Kursen passar dig som vill lira dig Akupressur for hemmabruk
eller anvinda den som en skén avslappningsbehandling till an-
nan behandlingsform. Du fir lira dig en mycket avslappnande
och vilgérande nackbehandling och flera andra kortare behand-
lingar for vanliga besvir. De praktiska passen da du lir dig dessa
behandlingar varvas med kortare forelisningar om kinesisk
medicin. Du kommer att kunna ge dig sjilv och dina nira flera

enkla och effektiva behandlingar.

Introduktionskursen dr obligatorisk om du vill fortsdtta utbildning
inom Akupressur/stressterapi.

Akupressur/stressterapi dr en diplomerad
Yrkesutbildningen som ar uppdelad i 2 steg,
Steg 1 & Steg 2.

Akupressur/stressterapi Steg 1, omfattar 4 perioder 4 5-6
dagar samt hemstudier. Alla perioder ir obligatoriska!

I Steg 1 far du ldra dig alla meridianer och alla viktiga punkeer.
Du fér ldra dig att stilla enklare diagnoser genom att stilla fri-
gor, avlisa tungan och kinna pi pulsen. Nir du lirt dig se vilka
meridianer eller omriden som ir i obalans s forstir du ocksa

hur du ska behandla for att ritea till de energiobalanser som du
har upptick. Aven enkla Qigong-rérelser ingir i utbildningen.

Det ingir en del elevpraktik pa skolan som skolan anordnar.
Det vill siiga att du ger behandling till kunder som bokar tid
hos skolans elever.

Du skall dven ha extern praktik, det vill siga ge 40 behandlingar
pa hemmaplan som du sjilv anordnar. Dessa skall dokumente-
ras och redovisas for liraren. D4 kan du 4ven ta lite betalt for
behandlingarna men det miste tydligt framg3 att du ir under
utbildning. Du skall ta tre egna akupressurbehandlingar av
diplomerad akupressdr samt en “feedback” behandling av en
diplomerad akupressdr som ldraren utsett. Dessa egna behand-
lingar betalar du sjilv for hos terapeuten ca 400 kr — 600 kr per
behandling. Det ingir dven 2 skriftliga prov under Steg 1. Detta
steg ir ett mycket bra komplement till andra kroppsterapier
som t ex massage. For att f3 fordjupade kunskaper i Akupres-
sur/stressterapi och diplom behdver du dven gi Akupressur/
stressterapi Steg 2. Efter godkind Akupressur/stressterapi Steg
1 far du ett intyg.

Forkunskaper for Akupressur/stressterapi Steg 1: Akupressur
introduktionskurs.

Akupressur / stressterapi steg 2, omfattar 3 perioder a
5 dagar samt hemstudier. Alla perioder ir obligatoriska!

I Steg 2 far du lira dig att se sambanden mellan obalanser
inom de Fem Elementen och hur de paverkar varandra, samt i
vilken ordning det 4r limpligt att behandla nir patienten har
flera olika energiobalanser. Du fir lira dig hur stress piverkar
oss fysiskt och emotionellt samt hur man diagnostiserar stress
enligt " Traditionell Kinesisk Medicin”. Du fir lira dig hur man
behandlar stress med Akupressur. Du fir lira dig en férdjupad
behandlingsform dir terapeuten tillsammans med patienten
undersdker vad som hinder under behandlingen. Qigong-rérel-
ser ingdr dven i detta steg.

Aven i Steg 2 ingir elevpraktik pa skolan som skolan anordnar.
Det vill siiga att du ger behandling till kunder som bokar tid
hos skolans elever. Du skall ocksi ha extern praktik, det vill
siga ge 35 behandlingar pd hemmaplan som du sjilv anordnar.
Dessa skall dokumenteras och redovisas fér liraren. Under Steg
2 kan du ta lite mer betalt fr behandlingarna 4n under Steg 1.
Dock miste det ind4 tydligt framg3 att du ir under utbildning.
Du skall ta tre egna akupressurbehandlingar av diplomerad
akupressdr samt en "feedback” behandling av en diplomerad
akupressdr som liraren utsett. Dessa egna behandlingar betalar
du som tidigare sjilv for hos terapeuten ca 400 kr — 600 kr per
behandling. I detta steg ingdr ett skriftligt prov och skriftliga
hemuppgifter samt att du behover komplettera med Basmedi-
cin Steg 1 eller motsvarande anatomi- och fysiologikunskaper.
Forkunskaper for Akupressur/stressterapi Steg 2: Akupressur
introduktionskursen och Akupressur/stressterapi Steg 1.

Efter godkind Akupressur/stressterapi Steg 1 och 2 samt
godkiind Basmedicin Steg 1 erhaller du diplom som Aku-

pressor/stressterapeut.

Med dessa fordjupade kunskaper i Akupressur kan du pa ett
professionellt sitt behandla bide fysiska problem och emotio-
nella tillstand.

Du fir en gedigen utbildning grundad i urgammal kinesisk
visdom, en utbildning som ocks4 kan férindra ditt eget liv.
Akupressur ir en fantastisk behandlingsform dir du bide kan
behandla i forebyggande syfte och nir besvir uppstatt. Aven
kroniska besvir kan behandlas med goda resultat.

Med reservation for dndringar.



Viktigt att veta — kursbestammelser och finansiering

Allmant/Anmalan

Nar du har valt den kurs/utbildning du vill anméla dig till fyller du i
ansokningsformularet. Fyll i alla falten och skicka formuléret till oss.

Anmadlan &r bindande.

Kallelse till kurs skickas ut omkring tva veckor fore kursstart. Vi
forbehaller oss ratten att stélla in kurser vid for 1dgt deltagarantal
och vid handelser som ar utom var kontroll, s.k. force majeur.

Antagningskriterier: Goda kunskaper i svenska.

Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk narvaro.
Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller 20 ar och viss
arbetslivserfarenhet.

Rosenmetoden: Fyllda 25 ar.

Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 ar.

Deltagare med sérskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart.

Axelsons forbehaller sig ratten att stanga av elev som befinns
oldmplig for vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmalningsavgiften nér du har fatt din anmalningsbe-
kraftelse av oss. Nar vi mottagit din anmaélningsavgift placeras
du,iman av plats, i vald kurs. Du &r inte antagen pa kurs innan
anmalningsavgiften ar betald. Resterande kursavgift betalas enligt
kallelsen som du far. Du drar sjalv av eventuell rabatt i samband
med betalning. Ta med kvitto/kvittens till kursstart. Betala pa res-
pektive kursanordnares plusgiro eller bankgiro (ange ditt namn,
personnummer och kursnummer).

For kurser i/vid
¢ Axelsons Gymnastiska Institut: pg (ocr) 415 39 04-0,
pg 70 09 13-7 eller bg 761-9802
¢ Bindvdvsmassage: bg 5766-2462
* Energimassage: pg 600 67 37-8 eller bg 5985-6021
¢ Massage till husbehov: pg 405 50 95-6 eller bg 5521-9729

Vid betalning fran utlandet betala enligt foljande:

¢ NORDEA BANK SVERIGE

e SWIFT. NDEASESS

¢ |BAN:SE87 3000 0000 0187 2107 0709

Glém inte att ange avsandare och markera (avisera mottagare).
Eventuella bankavgifter betalas av avsandaren.

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se « www.axelsons.se

Stockholm

Axelsons Gymnastiska Institut
Goteborg Malmo
Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Lorensborgsgatan 12,217 61 Malmo
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax 040-23 88 78
info.malmo@axelsons.se - www.axelsons.se

Avbokning

Vid avbokning senast en manad fore kursstart dterbetalas inbetald
avgift med avdrag for anmalningsavgiften. Avbokning senare

an en manad fore kursstart godkanns inte utan lakarintyg pa
sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for anmaélan.
Aterbetalning sker dd med avdrag for forbrukad kurstid fram till
avbokningsdatum, dock ldgst géllande anmalningsavgift.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en mdnad.

Finansiera kursen/utbildningen
| samarbete med Human Finans erbjuder vi férmanliga och helt
rantefria lan for kurser och utbildningar.

Ga in pa www.axelsons.se och klicka pa Human Finans och folj de
enkla instruktionerna eller ring pa telefon 08-560 201 15.

Ovrigt
Fragor? Vand dig till oss med eventuella fragor, tel 08-545 459 00.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut om-
fattas av en ansvars- och olycksfallsférsakring som dven galler
under obligatorisk extern praktik i Sverige.

For dig som gar eller har gatt kurs/utbildning péd Axelsons kan du
teckna en mycket formanlig forsékring genom Club Axelsons. Ga
in pd www.clubaxelsons.se for mer information.

Litteratur

Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjalv dar inget
annat anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhdlls efter att samtliga krav for godkand
kurs/utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts.

Andringar
Vireserverar oss for eventuella andringar.

Axelsons Naturkosmetikskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Body-Work School

Axelsons Fotvardsskola Oslo

Mollergate 4 - N-0179 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20

Fax: +47-23 10 36 29
info@axelsons.no - www.axelsons.no
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